
 

 

 

 

 

ボンボーン    チェック 

bonbone check 

 

～チュートリアル～ 

 

 

 



【機材を準備しよう！編】 

 

 

1.必要な機材の確認 

種類 デジタル アナログ 手作り・各自で準備 

握力計  

 

 

 

 

デ ジ タ ル 握 力 計 

SN-432 

 

 

 

 

 

 

 

スメドレー型握力計 

YOⅢ 

 

 

 

― 

リアクション棒  

 

 

― 

 

 

 

 

 

 

 

リアクション-BG 

(棒反応時間測定器) 

長 さ 550 × 直 径

20mm 

 

 

 

 

 

 

・ホームセンター等で

木の棒を調達 

(約数百円) 

※メモリのシールが必

要な方はご依頼くださ

い。 

長座体前屈計  

 

 

 

 

デジタル 

長座体前屈計 

 

 

 
 

長座体前屈測定器 2 

          

 

 

 

 

 

 

段ボールで手作りでき

ます。 

メモリはメジャーで 

まずはチェックするために使用する機材を準備していきましょう。 

子どもも大人も使用する機材は共通です。 

 

￥35,700 

￥9,000 ￥27,550 

￥4,000 

￥8,800 

 



イス  

 

 

 

 

Bonbone check 

BLOCK 

W330 × D300 ×

H110 ㎜ 

 

 

 

bonbone check ｽﾂｰﾙ

(天然木) 4 脚ｾｯﾄ 

約W362㎜×D314㎜

×H400 ㎜  

 

 

 

 

― 

 

マット  

 

― 

 

 

 

 

 

 

 

bonbone ﾛﾝｸﾞｼﾞｬﾝﾌﾟﾏ

ｯﾄ          

 

 

 

 

 

 

メジャーで代用 

ストップ 

ウォッチ 

 

 

― 

 

 

 

― 

 

 

 

 

・携帯電話のストップ

ウォッチ機能 

＋αであったらいいもの 

 

 

 

 

 

血圧計 

 

 

 

 

 

身長計      壁掛け式簡易 

          身長計 

 

 

 

 

 

 

 

体重・体組成計 

 

￥8,000 

￥14,800 ￥4,980 

 

￥29,450 

(※別途直送料) ￥5,400 

￥15,400 

￥20,000 



2.弊社に注文する機材・各自で準備するものを決定 

 

ダイヤ工業で注文するものがあれば、オンラインストア or お電話にて注文になります。 

 

 

商品一覧 

商品名 品番 金額(税抜) 

デジタル握力計 SN-432 264-0016 ￥27,550 

スメドレー型握力計 YOⅢ 139-7943 ￥9,000 

リアクション-BG 

(棒反応時間測定器) 

長さ 550×直径 20mm 

393-0003 ￥4,000 

デジタル長座体前屈計 393-0001 ￥35,700 

長座体前屈測定器 2 393-0006 ￥8,800 

Bonbone check BLOCK 

W330×D300×H110 ㎜ 

460-0001 ￥14,000 

bonbone check ｽﾂｰﾙ 

(天然木) 4 脚ｾｯﾄ 

約 W362 ㎜×D314 ㎜×

H400 ㎜ 

468-0001 ￥20,000 

Bonbone ロングジャンプ 

マット 

782-8257 ￥8,000 

 

デジタル自動血圧計  

スポットアーム 

(HEM-1000)          

113-0202 ￥14,800 

スリム身長計 393-0005 ￥29,450 

＋直送料(地域よって異なる

ため要確認) 

壁掛け式簡易身長計 

seca06          

211-1001 ￥5,400 

体重体組成計 

カラダスキャン 

HBF-214-BW ブラウン        

113-0201 ￥4,980 

 

 

オンラインストア 

から注文すると 2％割引でお得！！ 



3.機材が届いたら設置してみましょう。 

 

このような院であればチェックするときベッドを端に寄せて機材を設置します。 

 

 

 

 

手作りのものは材料を準備してつくっていきましょう。 

〈手作り長座体前屈計〉 

 〔材料〕 

・段ボール 

(30×20×高さ 10 ㎝ほどの箱 2 つ、長さ 60～70 ㎝ほどの板状の段ボール 1 つ) 

・ガムテープ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A4 の印刷用紙

の箱がぴったり 

＋ ＝ 

＼完成／ 

下の柱の部分 
上の台になる部分 



【使い方を練習しよう！編】 

 

 

 

・先生ご自身やスタッフ、家族を計測して結果を出してみましょう！ 

 

1.測定用紙の印刷 

 まずはシステム内にログインして、必要な測定用紙を印刷します。 

 下記 URL でログイン 

 https://check.bonbone.jp/bbch/BBCH101G00.aspx 

 

 

・使い方をマスターし、一通りの流れを確認するために機材を使って測定をし、システ

ムを入力してみましょう。 

 

●院コード 

●ログイン ID 

●パスワード 

 を入力しログインします。 

 

 

ヘルプをクリック 

 

① 

② 

https://check.bonbone.jp/bbch/BBCH101G00.aspx


 

 

 

用紙の準備は完了です(^^♪ 

 

 

 

 

 

 

結果記入用紙を 

クリック 

 

③ 

結果記入用紙が表示されるの

で、印刷しましょう！ 

大人用測定用紙 子ども用測定用紙 



2.機材が揃っているか確認 

 最低限必要な機材が下の図になります。下の機材、またはそれに代わるものは揃ってい

ますか？揃っていれば準備は OK です！ 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

握力計 
リアクション棒 長座体前屈計 

チェックブロック ロングジャンプマット 

ストップウォッチ 



3.各項目を測定 

準備ができたので、さっそく楽しく計測していきましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【大人の測定項目(20 歳以上) 

【大人の測定項目(20 歳以上)】  

①長座体前屈 

 ②握力 

 ③立ち上がり 

 ④閉眼片足立ち 

 ⑤棒反応時間  

 ⑥2 ステップ 

 ⑦CS30 

 

【子どもの測定項目(19 歳以下)】  

①長座体前屈 

 ②握力 

 ③立ち上がり 

 ④閉眼片足立ち 

 ⑤棒反応時間 (⑧反復横跳び) 

 ⑥立ち幅跳び 

 ⑦上体起こし 

 



 
 



 



 

 
 



【子どもの測定項目(19 歳以下)】 



 

 



 

 

 

 



 

 

 



4.システムに入力 

 ①ログインします 

 

 ②新規登録・受付 

 TOP ページの「患者新規登録」をクリック 

 

 

 

 

 

 

●院コード 

●ログイン ID 

●パスワード 

 を入力しログインします。 



 

※必須項目を入力します(氏名・カナ氏名・性別・生年月日) 

 

 

受付に☑を入れることで、受付も一緒にできます。(TOP ページに表示されます) 

登録を押します。 

 
 

 



 ③測定結果を入力 

 受付を実施すると、TOP ページの来院者一覧に、受付した利用者が追加されます。 

 

「入力」をクリックします。 

    

測定した項目を入力していきます。 

入力ができたら 

「判定結果表示」をクリック 

登録した生年月日で、 

19歳以下→子どもの項目 

20 歳以上→大人の項目 

が自動で出てきます。 



結果が表示されます。①②③でそれぞれの結果が確認できます。 

 

「印刷」を押して表示させると全体が表示されて見やすいです。(印刷すると↓次のページ) 

 

 ④結果を印刷 

 下記の結果用紙を印刷しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

大人用結果用紙(4 枚) 

運動器年齢 

あなたの身体は〇歳 

自分の結果と 

各項目 A～E 評価 

サルコペニア度がでます 

要素別スコアと 

グラフで表示 

個人に合わせた 

トレーニングメニュー 

各項目の説明 



 

 

 

             

子ども用結果用紙(3 枚) 

〈小学生高学年以上〉 

要素別項目を 

グラフで表示 

小学生高学年以上は

5 つ星判定 

自分の結果と 

各項目 10 段階評価 

個人に合わせた 

トレーニングメニュー 

各項目の説明 



 

 

 

             

〈小学生低学年～中学年〉 金銀銅メダル判定 

モデルの年齢も下がります。 



⑤結果用紙を被測定者に見せながら説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥トレーニング・トレーニングあそびの実施 

 結果用紙に出てきたトレーニングメニューや遊びを説明しながら実際一緒に 

やってみましょう。 

 

 

【大人への説明～簡単に説明～】 

①まずは運動器年齢を見せると盛り上がります。 

②なぜその年齢なのか細かい項目をグラフでみていきます。 

③各項目のどこが弱い(or 強い)のかA～Eをみてみます。 

④弱い部分を確認して、強くするためのトレーニングを見せて一緒におこなっていくとス

ムーズです。 

【子どもへの説明～簡単に説明～】 

①まずは★or メダルを見せると盛り上がります。 

②なぜその結果なのか細かい項目をグラフでみていきます。 

③各項目のどこが弱い(or 強い)のか 1～10段階評価をみてみます。 

④弱い部分を確認して、強くするためのトレーニングを見せて一緒におこなっていくとス

ムーズです。 



【実際にやってみよう！編】 

◆テーマを決めましょう◆ 

ターゲットはどこにおきますか？ 

 

ワンポイントアドバイス 

～客層に合わせて日程を決める～ 

 

 

◆告知をおこなう販促物◆ 

・チラシ 

・ポスター 

・イベント用予約表チラシ 

※健康チェックシステム内にあります 

ヘルプ⇒資料ダウンロード⇒ 

導入パッケージ内 

 

 

◆施術の流れで行う場合 

① 測定項目の順番を決め機材を設置しましょう 

② ケガをしない身体づくりや予防目的として 

bonbone check について患者様にお話ししましょう 

③ 準備体操をしましょう 

④ bonbone check を行いましょう 

⑤ 測定結果を健康チェックシステムに入力しましょう 

⑥ 測定結果をもとにアドバイスを伝えましょう 

⑦ トレーニングメニューの説明・実行しましょう 

⑧ アンケートを行いましょう 

⑨ 次回の bonbone check の予約していただきましょう 

 

 

・親子でするなら土日 

・レディース DAY で女性だけの測定会 

・ご高齢の方は午前中 

・学生は夕方の学校終わりに 

・院長先生と同じ年齢層なら記録を元に 

患者様 VS 院長 

 



◆イベント 

🌸院内で行う場合🌸 

【予約編】 

① 日時を決めましょう 

② 料金を決めましょう 

③ 院内にポスター掲示(待合室やトイレ、電気治療中に見える場所等) 

④ 施術中に興味がありそうな方に声掛けをしてみましょう 

⑤ 参加する方が決まった時点で健康チェックシステムに新規登録をしましょう 

⑥ 当日来院する方の名簿(予約表)を作成しておきましょう 

※密にならないように測定時間を区切る 

(患者様には時間をお伝えしチラシもお渡しする(導入パッケージ内にございます)) 

⑦ 当日のシミュレーションをしましょう 

(測定項目の順番やスタッフが複数いる場合は役割分担等) 

⑧ 機材を設置しましょう 

 

【当日編】 

① 測定者が来院されたら名簿を確認しながら受付をしましょう 

② 『施術の流れで行う場合』の②～⑧を実施しましょう 

 

🌸外部で行う場合🌸 

【予約編】 

① 場所を決めましょう 

② 日時を決めましょう 

③ 料金を決めましょう 

④ 院内・外部用のチラシを作成しましょう(導入パッケージ内に例がございます) 

(外部用は測定者が院にお電話をしていただき予約となります) 

⑤ 院内や外部に掲示できる場所がありましたら掲示しましょう 

(外部に掲示する場合は確認をお願いします) 

⑥ 外部に掲示したチラシを見て連絡がきましたら 

「お名前」「性別」「年齢」「身長」「体重」をお聞きし、健康チェックシステムに 

新規登録をしましょう 

⑦ 当日人物が一致するようにチラシに記入・当日持参を依頼しましょう 

⑧ 『🌸院内で行う場合』の【予約編】④～⑧を実施しましょう 



【当日編】 

(新規の測定者について) 

① 外部に掲示したチラシを見て参加される方に、お電話で年齢等を聞き忘れてしまっ

た方は当日、持参していただいたチラシを確認し健康チェックシステムに新規登録

をしましょう 

② 『🌸院内で行う場合』の【当日編】を実施しましょう 

 

◆◇測定料金の目安◇◆ 

500 円～1500 円で bonbone check されている方が多いです！ 

 


