
春～秋に増加!!

スポーツによる身体トラブル

保護保護
PROTECTION

テーピング等でトラブル
箇所に負担が掛からない
ように固定。

冷却冷却
ICE

アイスバッグに氷を入
れて冷却。
※凍傷の恐れもあるので注意

圧迫圧迫
COMPRESSION

トラブルが発生した部位
を、包帯で軽く圧迫気味
に固定。

挙上挙上
ELEVATION

トラブルが発生した部
位を、心臓より高く挙げ
る。

安静安静
REST

イスに座るか、床に横に
なり、体重をかけないよ
うにする。

　　　こういうとき、　　　 処置PRICE

足をひねっ
て

はれた！
ダッシュでふくらはぎに痛み！

転んでひざを
打った！

アイスバッグスノーおすすめ氷のう

スクリュー式で密閉できる、手軽でリーズナブルな

氷のう。トラブルの応急処置のときだけでなく、

スポーツ後のアイシングや、暑さ対策に活用できます。

商品のご要望・ご質問は当院スタッフまでお気軽にどうぞ


