
「どんなサポートをしたいか？」でコルセットをえらぼう

53％

自分に必要??コルセットって
本当に

商品のご要望・ご質問は当院スタッフまでお気軽にどうぞ

腰痛診療ガイドライン2019（改定第2版）では、コルセットは腰椎サポートの有用性
が照明されています。

半分以上の施術院がコルセットを推奨・提供しています。

施術後の良い状態をキープする目的でもあります。

コルセットの目的
日常生活や運動の際に、腰のトラブル箇所に過度の負荷をかけないようにする。

運動や日常生活での腰トラブルに対する不安の解決につなげる。

Q.腰トラブルがある時に運動したら悪化する?腰トラブルがある方は、コルセットを持っているケースが多い

コルセットは、
トラブルへのアプローチとして有用!
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腰シリーズ

座り仕事が
多い方に

重い荷物を
持つ方、
ズレないか
不安な方に

身体の悩みに合わせて
カスタマイズ

日々変化する
腰の悩みに
お応えする

施術院での
コルセット
提 供 割 合
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